
Eva Blomberg                      Susan Beer Henriette Baiter   
Fraktionssprecherin                                    Stellv. BA-Vorsitzende                               Sprecherin UA Budget und Allgemeines 
Stellv. Sprecherin UA Schule, Soziales     Regsam                                                                                                                                          
und Kultur, Kinderbeauftragte                             BA-Vorstand                                               

                                                                               
Dr. Gerhard Fuchs                            Maren Salzmann-Brünjes           Michael Welzel 
Stellv. Fraktionssprecher                                Stellv. Fraktionssprecherin                      Stellv. Sprecher UA Umwelt, Energie 

Sprecher UA Stadtteilentwicklung                Beisitzerin BA-Vorstand                     und Klimaschutz, Mieterbeirat 

 

 

 

 

 

 

SPD Fraktion · Bezirksausschuss 15  Trudering - Riem · Messestadt                                                                                                                                 

BA-Geschäftsstelle · Friedenstr. 40 · 81660 München 

 

 

München, den 09.Januar 2025 

 
 

 
Einsamkeit vorbeugen: Aufsuchende Seniorenarbeit etablieren 
 
 

Antrag: 
 
Einsamkeit ist ein wachsendes gesellschaftliches Problem und kann sogar krank machen. 
Die LH München wird gebeten, ihre Mitarbeiter, die nicht genutztem Wohnraum ermitteln, 
dahingehend zu sensibilisieren, dass diese, z.B. durch den verwahrlosten Garten, auf 
alleinstehende ältere Personen aufmerksam werden, die Hilfe benötigen. 
Diese Information soll dann an geeignete Stellen in der Sozialarbeit weitergeben werden, 
die bereits jetzt mit dieser Thematik betreut sind, wie etwa im Rahmen des seit 2020 
existierenden Projekts "SAVE" - "Senior\innen aufsuchen im Viertel durch Expert\innen". 
Auch an die Erfahrungen von Einsamkeitslotsen, wie sie in anderen Städten bereits 
existieren (s.u), ließe sich dabei anknüpfen. 
Trudering-Riem eignet sich für ein Pilotprojekt dazu aufgrund seiner Bevölkerungs- und 
Wohnstruktur. 
 

Begründung: 

In Trudering gibt es etliche ältere Menschen, vor allem Frauen, die nach dem Tod des 
Partners alleine in einem Haus leben. 
Da die Häuser auf Grund der Überforderung der Bewohnerin oft leerstehend wirken, 
kommen möglicherweise auch Hinweise aus der Bevölkerung an die Wohnungsstelle. 
Diese Informationen sollten aber nicht ins Leere laufen. 
 

 SPD-Fraktion 

Susan Beer 
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Pilotprojekt "SAVE" - "Senior\innen aufsuchen im Viertel durch Expert\innen", mit Streetworkern gegen   

 
Siehe links: 
 
https://www.sonntagsblatt.de/artikel/gesellschaft/streetworker-gegen-einsamkeit-muenchen-suchen-sozialarbeiter-
auf-der-strasse 
 
https://www.deutschlandfunkkultur.de/der-einsamkeitslotse-ein-handwerker-mit-neuer-berufung-dlf-kultur-
e8025684-100.html 
 
https://www.sueddeutsche.de/leben/soziales-erste-einsamkeitsbeauftragte-im-dienst-dpa.urn-newsml-dpa-com-
20090101-240216-99-15810 
 
https://www.muehlenbecker-land.de/de/rathaus-verwaltung/wo-finde-ich-was-a-z/einsamkeitsbeauftragte 
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